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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ   ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

1.1 . Место дисциплины в структуре основной образовательной програм-

мы 

Дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности входит в профес-

сиональный цикл профессии 08.01.27 Мастер общестроительных работ и от-

носится к обязательной части основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС среднего профессионального образова-

ния профессии 08.01.27 Мастер общестроительных работ. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- Владение способами организации и проведения мероприятий по защите 

работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуа-

ций; 

- Умение предпринимать профилактические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятель-

ности и быту; 

- Использование средства индивидуальной и коллективной защиты; 

- Владение первичными средства пожаротушения; 

- Применение профессиональных знаний в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной про-

фессией; 

- Владение способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

- Оказание первой помощи пострадавшим. 

знать: 

- Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирова-

ния развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных 
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ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 

терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России; 

- Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и в быту, принципы снижения 

вероятности их реализации; 

- Основы военной службы и обороны государства; 

- Представление о боевых традициях Вооруженных Сил России и символах 

воинской чести; 

- Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

- Перечисление основных мероприятий ГО; 

- Способы защиты населения от оружия массового поражения; 

- Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах; 

- Перечисление обязанностей и действий при пожаре; 

- Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и 

поступления на неё в добровольном порядке; 

- Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно-  учётные специальности, родственные профессиям 

СПО; 

- Область применения получаемых профессиональных знаний при исполне-

нии обязанностей воинской службы; 

- Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

Результаты освоения дисциплины направлены на формирование общих 

и профессиональных компетенций, результатов воспитания: 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстриро-

вать осознание поведения на основе традиционных общечеловеческих цен-

ностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелиги-

озных отношений, применять стандарты антикоррупционных поведений. 
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ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбере-

жению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого 

производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддер-

жания необходимого уровня физической подготовленности. 

ПК Х.1. Выполнять подготовительные работы при производстве мон-

тажных работ. 

ПК Х.2. Производить монтаж бетонных конструкций при возведении 

всех типов зданий. 

ПК Х.3. Производить монтаж металлических конструкций зданий и со-

оружений. 

ПК Х.4. Контролировать качество монтажных работ. 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны. 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам граж-

данского общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан Рос-

сии. Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, от-

личающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. Демон-

стрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное поведение 

окружающих. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем ча-

сов 

Объем образовательной программы 32 

в том числе в форме практической подготовки: 20 

теоретическое обучение 12 

лабораторные работы  

практические занятия 20 

Консультации - 

Промежуточная аттестация в форме дифференцированного зачета 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем 

 часов 

Коды компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

1 2 3 4 

Раздел I. Гражданская оборона и защита при чрезвычайных ситуациях 6  

Тема 1.1. 

Гражданская обо-

рона 

Содержание учебного материала 2  ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

ПК Х.1. - ПК Х.4. 

ЛР 1, ЛР 3 

 

1. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуа-

ций. 

2. Организация гражданской обороны. Оружие массового поражения и защита от него. 

Правила поведения и действия людей в зонах радиоактивного, химического заражения и в 

очаге биологического поражения. 

2  

Тема 1.2. 

Защита населения 

и территорий при 

чрезвычайных 

ситуация 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

ПК Х.1. - ПК Х.4. 

ЛР 1, ЛР 3 

 

1.Стихийные бедствия. Защита при авариях (катастрофах) на транспорте. 2. Защита при 

авариях (катастрофах) на производственных объектах  

В том числе практических и лабораторных занятий (в форме практической подготовки) 4 

Практическое занятие 1 

Использование первичных средств пожаротушения. 
4 

Раздел 2.  Основы военной службы 26  

Тема 2.1.   

Вооруженные        

Силы 

Российской 

Федерации на 

современном этапе 

 

Содержание учебного материала 6 ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

ПК Х.1. - ПК Х.4. 

ЛР 1, ЛР 3 

 

1. Состав и организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации. Систе-

ма руководства и управления Вооруженными Силами Российской Федерации 

2. Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск. Система руководства и 

управления Вооруженными Силами Российской Федерации. Воинская обязанность и ком-

плектование Вооруженных Сил Российской Федерации личным составом 

2 

В том числе практических и лабораторных занятий (в форме практической подготовки) 4 

Практическое занятие 2  

Определение воинских званий и знаков различия.  
4 

Тема 2.2.   Содержание учебного материала 6  ОК 06. 
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Уставы 

Вооруженных Сил 

Российской 

Федерации 

 

1. Воинская присяга. Боевое знания воинской части. 

2. Военнослужащие и взаимоотношения между ними.  

3. Внутренний порядок, размещение и быт военнослужащих. 

4. Воинская дисциплина, суточный наряд роты, караульная служба 

2  

ОК 07. 

ОК 08. 

ПК Х.1. - ПК Х.4. 

ЛР 1, ЛР 3 

 В том числе практических и лабораторных занятий (в форме практической подготовки) 4  

Практическое занятие 3.  

Определение и выполнение обязанностей и действий часового.  
4 

Тема 2.3.  

Строевая подго-

товка  

Содержание учебного материала 8 ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

ПК Х.1. - ПК Х.4. 

ЛР 1, ЛР 3 

 

1. Строи и управление ими. Строи отделения. 

2. Строевые приемы и движение без оружия. Выполнение воинского приветствия, выход и 

возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него.  

2  

В том числе практических и лабораторных занятий (в форме практической подготовки) 6 

Практическое занятие 4  

Выполнение элементов строевой подготовки  
6 

Тема 2.4.  
Огневая подготов-

ка 

Содержание учебного материала 2 ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

ПК Х.1. - ПК Х.4. 

ЛР 1, ЛР 3 

1. Материальная часть автомата Калашникова. Сборка и разборка автомата Калашникова. 

2. Подготовка автомата с стрельбе, ведение стрельбы из автомата. 
2 

Тема 2.5.  

Медико-

санитарная подго-

товка 

Содержание учебного материала 2 ОК 06. 

ОК 07. 

ОК 08. 

ПК Х.1. - ПК Х.4. 

ЛР 1, ЛР 3 

 

1.  Ранения. Ушибы, переломы, вывихи, растяжения связок и синдром длительного сдавли-

вания. Ожоги. Поражение электрическим током.  

2. Утопление. Перегревание, переохлаждение организма, обморожение и общее замерза-

ние. Отравление. Клиническая смерь. 

3. Порядок и правила оказания первой (доврачебной) помощи пострадавшим. 

2 

Промежуточная аттестация   

Всего: 32  

 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспе-

чению дисциплины: 

- кабинет «Безопасности жизнедеятельности и охраны труда», оснащен-

ный: посадочными местами по количеству обучающихся; рабочим местом пре-

подавателя; 

- Оборудование учебного кабинета: 

Общевойсковой защитный комплект (ОЗК), Л-1 Гражданский противогаз ГП-7, 

ГП-5; Изолирующий противогаз в комплекте с регенеративным патроном; 

Респиратор Р-2; Индивидуальный противохимический пакет (ИПП-8, 9, 10, 11); 

Медицинская сумка в комплекте; Носилки санитарные; Аптечка индивидуаль-

ная (АИ-2); Косынки перевязочные; Шинный материал (металлические); Огне-

тушители (учебные); Учебные автоматы АК-74; Винтовки пневматические; 

Комплект плакатов по Гражданской обороне; 

Комплект плакатов по Основам военной службы; персональный компьютер 

проекционная аппаратура; войсковой прибор химической разведки (ВПХР); ро-

бот-тренажер (Гоша 2 или Максим-2); макет гранаты РГД-5; тренажёры: по-

жарный и стрелковый; 

- технические средства обучения: персональный компьютер с лицензион-

ным программным обеспечением, мультимедиапроектор; интерактивная доска. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Основная литература: 

1. Арустамов Э.А., Косолапов Н.В. Безопасность жизнедеятельности (18-е 

изд.) (в электронном формате) 2020. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



11 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

 УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 

 

Основные показатели  

результата 

 

Формы и методы кон-

троля и оценки ре-

зультатов обучения 

УМЕНИЯ 

Организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций. 

Предпринимать 

профилактические меры для 

снижения уровня опасностей 

различного вида и их 

последствий в 

профессиональной 

деятельности и быту. 

Использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты от 

оружия массового 

поражения. 

Применять первичные 

средства пожаротушения; 

ориентироваться в перечне 

военно-учетных 

специальностей и 

самостоятельно определять 

среди них родственные 

полученной; 

Применять 

профессиональные знания в 

ходе исполнения 

обязанностей военной 

службы на воинских 

должностях в соответствии с 

полученной 

специальностью. 

Владеть способами 

бесконфликтного общения и 

саморегуляции в 

повседневной деятельности 

и экстремальных условиях 

военной службы. 

Оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

- Владение способами организации и 

проведения мероприятий по защите 

работающих и населения от негатив-

ных воздействий чрезвычайных си-

туаций; 

- Умение предпринимать профилак-

тические меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и быту; 

- Использование средства 

индивидуальной и коллективной за-

щиты; 

- Владение первичными средства по-

жаротушения; 

- Применение профессиональных 

знаний в ходе исполнения обязанно-

стей военной службы на воинских 

должностях в соответствии с полу-

ченной профессией; 

- Владение способами бесконфликт-

ного общения и саморегуляции в 

повседневной деятельности и экс-

тремальных условиях военной служ-

бы; 

- Оказание первой помощи постра-

давшим. 

Текущий контроль: 

письменного/устного 

опроса; 

-тестирования. 

 Оценка результатов 

выполнения практиче-

ской работы  

Промежуточная атте-

стация в форме диф-

ференцированного за-

чета. 

ЗНАНИЯ 

Принципы обеспечения 

устойчивости работы 

объектов экономики, 

прогнозирования развития 

событий и оценки их 

- Перечисление принципов 

обеспечения устойчивости 

объектов экономики; 

Перечисление опасностей, встреча-

ющихся в профессиональной 

Текущий контроль: 

письменного/устного 

опроса; 

-тестирования. 

 Оценка результатов 
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последствий при 

техногенных чрезвычайных 

ситуациях и стихийных 

явлениях, в том числе в 

условиях противодействия 

терроризму, как серьезной 

угрозе национальной 

безопасности России. 

Основные виды 

потенциальных опасностей и 

их последствия в 

профессиональной 

деятельности и быту, 

принципы снижения 

вероятности их реализации; 

основы военной службы и 

обороны государства. 

Задачи и основные 

мероприятия гражданской 

обороны. 

Способы защиты населения 

от оружия массового 

поражения. 

Меры пожарной 

безопасности и правила 

безопасного поведения при 

пожарах. 

Организацию и порядок 

призыва граждан на 

военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке. 

Основные виды вооружения, 

военной техники и 

специального снаряжения, 

состоящих на вооружении, 

(оснащении) воинских 

подразделений, в которых 

имеются военно-учетные, 

родственные 

специальностям среднего 

профессионального 

образования. 

Порядок и правила оказания 

первой помощи пострадав-

шим. 

деятельности; 

- Перечисление воинских 

званий и знаков различия; 

Представление о боевых 

традициях Вооруженных 

Сил России;  

- Перечисление о задачах, стоящих 

перед Гражданской обороной России 

символах; 

- Перечисление основных мероприя-

тий ГО; 

- Перечисление основных способов 

защиты; 

- Перечисление нормативно право-

вых актов РФ по вопросам пожарной 

безопасности; 

- Перечисление обязанностей 

и действий при пожаре; 

- Представление об основных видах 

вооружения, военной 

техники и специального 

снаряжения, состоящих на 

вооружении воинских 

подразделений; 

- Представление об области 

применения получаемых 

профессиональных знаний 

при исполнении 

обязанностей военной 

службы; 

- Представление о порядке 

наложения повязок и этапах 

оказания первой помощи 

выполнения практиче-

ской работы  

Промежуточная атте-

стация в форме диф-

ференцированного за-

чета. 

ОБЩИЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

ОК 06. Проявлять граждан-

ско-патриотическую пози-

цию, демонстрировать осо-

знание поведения на основе 

традиционных общечелове-

ческих ценностей, в том 

числе с учетом гармониза-

- применять профессиональные зна-

ния в ходе исполнения обязанностей 

военной службы на воинских долж-

ностях в соответствии с полученной 

профессией; 

- владеть способами бесконфликтно-

го общения и саморегуляции в по-

Текущий контроль: 

письменного/устного 

опроса; 

Оценка результатов 

выполнения практиче-

ской работы  

Промежуточная атте-
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ции межнациональных и 

межрелигиозных отноше-

ний, применять стандарты 

антикоррупционных поведе-

ний. 

вседневной деятельности и экстре-

мальных условиях военной службы; 

оказывать первую помощь 

пострадавшим; 

 

стация в форме диф-

ференцированного за-

чета. 

ОК 07. Содействовать со-

хранению окружающей сре-

ды, ресурсосбережению, 

применять знания об изме-

нении климата, принципы 

бережливого производства, 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях; 

 

- организовывать и проводить 

мероприятия по защите 

работающих и населения от 

негативных воздействий 

чрезвычайных ситуаций; 

- предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту;  

- соблюдать нормы экологической 

безопасности; 

- определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии; 

ОК 08. Использовать сред-

ства физической культуры 

для сохранения и укрепле-

ния здоровья в процессе 

профессиональной деятель-

ности и поддержания необ-

ходимого уровня физиче-

ской подготовленности. 

- использовать средства 

индивидуальной и коллективной 

защиты от оружия массового 

поражения; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим. 

ПРОФЕССИОНАЛЬНЫЕ КОМПЕТЕНЦИИ 

ПК Х.1. Выполнять подго-

товительные работы при 

производстве монтажных 

работ. 

 

- Предпринимать профилактические 

меры для снижения уровня 

опасностей различного вида и их 

последствий в профессиональной 

деятельности и в быту; 

- применять первичные средства 

пожаротушения; 

- оказывать первую помощь 

пострадавшим 

Текущий контроль: 

письменного/устного 

опроса; 

-тестирования. 

 Оценка результатов 

выполнения практиче-

ской работы  

Промежуточная атте-

стация в форме диф-

ференцированного за-

чета. 

ПК Х.2. Производить мон-

таж бетонных конструкций 

при возведении всех типов 

зданий. 

ПК Х.3. Производить мон-

таж металлических кон-

струкций зданий и сооруже-

ний. 
ПК Х.4. Контролировать ка-

чество монтажных работ. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ЛР 1 Осознающий себя 

гражданином и защитником 

великой страны. 

- Понимать сущность и социальную 

значимость своей будущей профес-

сии, проявлять к ней устойчивый ин-

терес. 

Текущий контроль: 

- письменного/устного 

опроса; 

-тестирования. 
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ЛР 3 Соблюдающий нормы 

правопорядка, следующий 

идеалам гражданского об-

щества, обеспечения без-

опасности, прав и свобод 

граждан России. Лояльный к 

установкам и проявлениям 

представителей субкультур, 

отличающий их от групп с 

деструктивным и девиант-

ным поведением. Демон-

стрирующий неприятие и 

предупреждающий социаль-

но опасное поведение окру-

жающих. 

 

- Демонстрировать и соблюдать пра-

вила безопасности. 

Оценка результатов 

выполнения практиче-

ской работы  

Промежуточная атте-

стация в форме диф-

ференцированного за-

чета, портфолио. 

 

 

 


